Cach cho bé &n thic dn dic (lwa tudi tir 4-6 thang)

Viée cho bé in tién trién thé nao?

Ban thich diéu gi vé viéc cho con dn?

Piéu gi ban khong thich?

Cé diéu gi ban mudn 1am khac hon khong?
Ban cho bé in gi va cho dn nhw thé nao?

Bé c6 thé an thire an dic khi d3 ngdi viing va
dong vai tro chii dong. Luc do, bé co thé mo
miéng va nghiéng nguoi vé phia trudc khi bé
muén an, hodc quay mit di va ng vé phia sau khi bé khéng mudn in. Hay dé bé dung tay bdc
thirc dn va mat thire an tir dau ngon tay, cho du c6 hoi bira bdi. Diéu nay gidp bé cam thay minh
dong vai tro cha dong, va giup bé hoc cach tu an.

Nhirng diéu nén lam — va khong nén lam — khi cho con in (Ia tudi tir 4 — 6 thang)

e Cho bé ngéi thang luwng trén mot ghé cao, c6 thé dung goi dé tan xung quanh.
Dimg nén dé bé duya ra phia sau hoic nam dai. Pimng dé c6 cua bé bi gap xudng.

e Hay ngéi ngay truéc mit bé. Cam mudng/thia va dé cach miéng bé khoang 1 foot
(30cm).
Pimg nén dé mudng/thia quéa gan vi bé s& cam thiy nhu bj thuc ép; ciing dimg dé qua xa vi bé s& khong
nhin thay ré.

e Cho cho bé mé miéng dn. Pit mat chit thire in méi 18n madi tré cho tré ném thir. Chi
nén dut nhirng thire dn quen thudc vao miéng bé.
Pirng nén ding mudng dé cay mo moi bé. Chi cho bé ném thir chit it thie dn mai. Néu bé thich thi cho bé
an thém.

e Cho bé in theo y bé muén: it hay nhiéu, nhanh hay cham.
Dung bit bé dn nhanh hon hay cham lai. Bung don thuc n di khi bé chua no.

¢ Nhin vao mat bé. Noi chuyén véi bé mét cach diu dang va nhé nhe. Tra loi be.
Pirng nén noéi qua nhiéu, choi, hat, hay xem TV. Nhung ciing dirng chi ngdi do thoi.

e Ngung dut khi thiay ddu hiéu bé da in no, ngay ca sau khi bé chi liém mdi hoic méi in

mét miéng.
Dirng ¢ géng bét bé an thém khi bé quay mat di, ngdm miéng lai, hoic la quiy.
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